Equipamientos en la naturaleza
de Castillay Leon

- La Fuentona - Sabinar
VHLZFOWNE ‘ de Calatahazor

‘ Laguna Negra y Circos
Glaciares de Urbion

Agencias de viaje
y turismo activo

Nayade Viajes Medina del www.nayade.es
Campo, Valladolid

Palacio de Santa Coloma
Merindades

42193 Mueriel de la Fuente
Ctra. Laguna Negra, km 3
42150 Vinuesa

DIRECCION
AVILA

CENTRO

4
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23
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H
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Babia, Luna,
Bernesga, Torio,

de Ledn %
Montana

y Picos de Europa
palentina

Omana y La Cepeda

Equipamientos
0l

Casa del Parque y Centro Tematico

PRAE Propuestas Ambientales

. Sierra de Gredos (cara
norte) “Pinos Cimeros”

Ctra. de la Plataforma, s/n
05634 Hoyos del Espino

. Sierra de Gredos (cara
sur) “El Risquillo”

Paraje “ El Risquillo”. 05417
Guisando

Valle de Iruelas “Las
Cruceras”

Poblado de Las Cruceras, s/n
05110 El Barraco

920 374 055 PRAE (Propuestas
@ . Ambientales Educativas)

VALLADOLID

Canada Real, 306
47008 Valladolid

983 379 714 "H

918 627 623@ .

Vega del Duero

Riberas de Castronuno

C/ Iglesia, s/n.
47520 Castronufio

983 866 107 @

Wildwatching Spain

Riano (Ledn)

www.wildwatchingspain.com

EMPRESAS DE TURISMO ACTIVO

Granja Escuela
Casavieja

Casavieja (Avila)

www.granjacasavieja.com

LEON La Bureb4, Oca-Tirén, ke Educativas BURGOS ZAMORA ﬁzr:\ttr:vicuestre El Oso (Avila) www.centroecuestremontalvo.com
. 2 Sahasin Amaya-Camino Ebr'o-Treviﬁo y Rio @ Aula del Rio ‘ Casa de la Madera Comunero de Revenga 947 447 801 @ . Arribes del Duero C/ San Juan, 89 980 614 021 Beloaventura Belorado www.beloaventura.org
27 Paramo leonés, Surestegd " Lyeén I - Ubierna-Las Navas Ctra. BU-117, km. 27,5 “Convento de San 49220 Fermoselle (Burgos)

Quintanar de la Sierra

Iglesia de San Miguel Barrio de
San Roque, 18.09679 Neila

Ctra. de Penches, s/n. 09530

La Cabrera,
a Maragateria,Valle del
Eria, Ribera del Jamuz,
Valle del Tuerto, Tierras

Francisco”

947 394 909 Centro del Lobo
610535771 @ . Ibérico

Arija Aventura
Molino del Canto
Birding

Arija (Burgos) www.arijaaventura.com

Parque de Aventuras en Arboles Robledo. 49393

Puebla de Sanabria
Ctra. ZA - 104, km 4,5

. Lagunas Glaciares de
Neila

Montes Obarenes-San

980 567 638@ Barrio La Cuesta

(Burgos)

www.mcbirding.com

BURGOS

Limite provincial

25

6 26 de Duerna

ZAMORA

Tierra de Campos
Tierra del Pan,
Lampreana y Norte

Tierra de
Campos

VALLADOLID
del Duérp

Sierra de la

burgalesa

Limite de Espacio Natural Protegido
declarado

Zadornil

Ona

‘ La Metropoli Verde
Montes Obarenes-San
Zadornil

Ctra.Arroyo, s/n
01427 San Zadornil

947 353 622 @ ’ Lago de Sanabria

49360 Rabanillo - Galende

980 621 872 @

947 353 622@ ‘ San Martin de

Castafieda

Plaza de la Iglesia, s/n

49361 S.Martin de Castafieda

980 622 042 @

C/ de Abajo, s/n
24442 Carucedo

987 420 622
657 667 637 @

Picos de Europa (sector
occidental)

“El Torredn” y “Valle del
Porma”

C/ LaTorre, s/n
24885 Puebla de Lillo

987 479 702 @

BURGOS

. Pineda de la Sierra

|09119 Pineda de la Sierra

| 608 742 783 (*

Ctra. Polvoredo, s/n.

LEON

Sendalibre
Guheko
Cundaya Ocio

del Duratén
Naturaltur Duratén

Vencinautic - Hoces
del Duratén

Cistierna (Leon)
Leon (Ledn)
San Andrés del

(Segovia)
Sebdlcor
(Segovia)

San Miguel de
Bernuy (Segovia)

www.sendalibre.es
www.guheko.com
www.cundaya.es

i L: as de Villafafila Ctra.Villalpando, km [,5 980 586 046 5
. Tée"ra Comarca Demanda J35E Reserva Natral @ Monte Santiago Ctra. BU-556,p.k 341.6 947 351 619 O o | 4o13e Vilktifila @ Wildwatchine Son iéb.anefo,(l'eo") dwatchinssoai
Vallbs del Eria, e Campos del Arlanza T Parque Naclonal Berberana 666 189 079 . ildwa c. ing Spain  Riafio ( e’on) www.v~{| wac. ingspain.com
o, Orbigo, N ‘O]o Glarena Ctra. BU-526.09568 Piedra Abierta San Ma’rtln de Fte- www.piedraabierta.com
era Valverde PALENCIA I Parque Regional Quintanilla del Rebollar rapertu (Palencia)
Vidrial Caraie I A Faenas Camperas ~ Cabeza de Diego www.faenascamperas.com
yvidriaies lenti 19 i1225F Parque Natural LEON Gémez
RS Babia y Luna C/ Real, s/n. 24143 (Salamanca)
i Monumento Natural 10 ) . . b
ZZ Centro Palacio de Quifiones | Riolago de Babia Iberia - Bird Medio ~ Salamanca (Sala- ~ www.iberiabird.com
de (@ Centro del Urogallo | C/ Real,s/n. 24111 987 490 107 @& Auilfee manca)
Valladolid Ribera del Duero Caboalles de Arriba 647,653 61| AULA DEL RiO DIRECCION TELEFONO Abantos Senderos  Navas de Riofrio  www.senderosdelduraton.com

www.naturaltur.com

www.vencinautic.com

1 1 14 Picos de ‘I?uropa(seizt?,r : 987 742 314 ® @ Vegas del Condado | 24153 Vegas del Condado |627 788 742 Tenada del Monte  Cabanillas del www.tenadadelmonte.es
oriental) “Valdeburon” | 24998 Lario SORIA Monte (Segovia)
Comarca - . Almazan, PALENCIA @ <o del Ucero Ctra. Burgo de Osma - San ST 5138 B Més que Monte Pefiarrubias de  www.masquemonte.es
de Sayago e 10 Berlanga de Duero, g Casa del Cangrejo de | C/ Luis Gonzilez,s/n 676210 231 Leonardo. km 16 Ao Gz
P Rio 34400 Herrera de Pisuerga 676714 631 47317 Ucero Musgo y Liquen Berlanga de www.musgoyliquen.es

Arcos de Jalon

C/ El Plantio, s/n. 34840
Cervera de Pisuerga

Duero (Soria)
Valladolid
(Valladolid)
Mahide (Zamora)
Zamora
(Zamora)

Fuentes Carrionas y
Fuentes Cobre-Monta-
na Palentina

‘ La Nava y Campos de
Palencia

8 y Medinaceli 979 139 401 (@)

VALLADOLID

Canada Real, 306
47008 Valladolid

Two Birds One
Stone
Llobu
Turma

www.twobirdsonestone.es

Tierra del
oeste salmantino

. PRAE (Propuestas

983379 714 rll
Ambientales Educativas

C/ Mayor, 17.34337
Fuentes de Nava

SALAMANCA
Plaza del Castillo, 58

979 139 801 @

Comarcas de Ledesma, www.llobu.es

La Armuna y Pefaranda

de Bracamonte Sierra de
ﬂ La Morafia Guadarra*“
SALAMANCA Z

www.turma.es

PARQUE DIRECCION | TELEFONO

DE AVENTURAS

Arribes del Duero “El 923 522 801 @ Zamora Natural Manganeses de www.zamoranatural.com

3 i i r
(4 Torreén de Sobradillo” | 37246 Sobradillo AVILA la Lampreana
S SEGOVIA Espacios Naturales Protegidos de Castilla y Leon | = Torncesobrail (a7 Sobrailo ____{__ = LTI s Lampr
J ' ' . : ' i arque de tra. de la -
Al @l Tarmes ‘1 Z 1. Parque Nacional Picos de Europa (Le6n) 15. Parque Natural Lagunas Glaciares de Neila (Burgos) Francia 37624 La Alberca Avec:1turas “Pinos | Plataforma, s/n. | 678 654 2429 EMPRESAS DE TURISMO DE OBSERVACION
y Guijuelo 2. Parque Nacional Sierra de Guadarrama (Segovia) 16. Parque Natural Lago de Sanabria (Zamora) SEGOVIA Cimeros” 05634 Hoyos del DE LA NATURALEZA

Espino

Paraje

“ El Risquillo”
05417 Guisando

PALENCIA

Monte “La
Dehesa”
Cervera de
Pisuerga

SALAMANCA

Arlanzén
(Burgos)

Olmos de Ata-
puerca (Burgos)
Lugueros (Ledn)
Villavega de Agui-
lar (Palencia)

‘ Casa del Aguila Imperial | Iglesia de San Miguel Demanda Natura
Canada Real Orejana s/n
40172 Pedraza

Iglesia de Santiago

C/ Conde Sepllveda, 34
40300 Sepulveda

C/ Las Eras, 14.40542
Montejo de laVega de la

Serrezuela

SORIA

3. Parque Regional Sierra de Gredos (Avila) 17. Parque Natural Babia y Luna (Ledn) 921 508 778@

www.casaruralbigotes.com
Parque de

Aventuras
“El Risquillo”

918 678 5229

AVILA 660 394 268

4. Parque Regional Picos de Europa en Castilla y Leon (Ledn) 18. Reserva Natural Valle de Iruelas (Avila)

Rustica www.rusticaweb.com

5. Parque Natural Hoces del Alto Ebro y Rudrén (Burgos) 19. Reserva Natural Acebal de Garagiieta (Soria) (@) Hoces del Rio Duraton

921 540 322 @

6. Parque Natural Montes Obarenes-San Zadornil (Burgos) 20. Reserva Natural Sabinar de Calatanazor (Soria) Mas que Pajaros WWWw.masquepajaros.es

Sierras de Béjar
y Francia

Parque de
Aventuras

“El Robledal del
Oso”

630 944 521
979 606 125 9

Dosaves www.dosaves.com

7. Parque Natural Fuente Carrionas y Fuente Cobre-Montafia 921 532 459 (@& a

Palentina (Palencia)

21. Reserva Natural Riberas de Castronufno-Vega del
Duero (Valladolid)

22. Reserva Natural Lagunas de Villafafila (Zamora)

Ver Aves - Birding in  Navahombela
Spain’sWildWest  (Salamanca)
Xavier Martin Cedillo de la
Birding

www.veraves.com

CRA y CR: Casa Rural
CRAC: Casa Rural de
Alojamiento Compartido
PO: Posada

8. Parque Natural Arribes del Duero (Salamanca-Zamora)

18

9. Parque Natural Las Batuecas-Sierra de Francia (Salamanca) 23. Monumento Natural Monte Santiago (Burgos)

www.birdsinspain.com

@3 Aula del Bosque Ctra. Navaleno - Duruelo 608 524 266@

Parque de Ctra. de las 923 415 421 9

7 a . . = X Torre (Segovia)
;':-?sadr '{{eajl 10. Parque Natural Hoces del Rio Duratén (Segovia) 24. Monumento Natural Ojo Guarefa (Burgos) El Amogable ﬁle IaIS|erra, km 6.42149 608 524 267 - R S——— 680 226 246 B COIES EI Espinar colectivoazalvaro.com
Valle del Tiétar H Aot:?e ure I I. Parque Natural Hoces del Rio Riaza (Segovia) 25. Monumento Natural Lago de la Bafia (Le4n) ‘C 56n del Rio Lob C:va :no de O 975 363 564@ “Las Batuecas” 37624 La Alberca Azélvaro (Segovia) www.oteafoto.org
. B ’ afén del Rio Lobos ra. Burgo de Osma - 8 ;
y Sierra de Gredos ::T |:|oAs|)t:meenm 12. Parque Natural Sierra de Guadarrama (Segovia-Avila) 26. Monumento Natural Lago de Truchillas (Le6n) San Leonardo, km 16.42317 SORIA Buteo Iniciativas Valladolid www.buteo.es
AT: Albergue 13. Parque Natural Canén del Rio Lobos (Soria-Burgos) 27. Monumento Natural Las Médulas (Leon) A = Ucero : 979 . Parque de Pinar Grande 975 123 7479 Ambientales (Valladolid)
Camping ‘ El Acebal de Garagiieta |C/ del Medio, 3 - 5 650 97 358@ Aventuras 42149 Navaleno | 620 438 488 CR Las Marzas Villanueva de www.casarurallasmarzas.com

Rte: Restaurante 14. Parque Natural Laguna Negra y Circos Glaciares de Urbion (Soria) 28. Monumento Natural La Fuentona (Soria) 42161 Arévalo de la Sierra “E| Amogable” Gumiel

Nombre Localidad Pagina web Estrellas Nombre Localidad Pagina web Estrellas Nombre Localidad Pagina web Estrellas Nombre Localidad Pagina web Estrellas Localidad Pagina web Estrellas
° ° CR Los Tulipanes H Mi Hotelito Viloria |Viloria de Rioja CRAC El Canto del |Ranedo de Curueno www.elcantodelgallo.com 30 e e
S er‘v] C] O S ’ Gallo H Aldeaduero Saucelle  |wwwaldeadueroes i p ok
CR La Estrella Polar |Huerta www.laestrellapolar.org P22 3
4 Q T R I N CR 1904 Tubilla del Lago www.casarural | 904.com Leon Puente Almuhe; CAMPO CHARRO, ALBA DE TORMES Y GUIJUELO 1yl
u r] S ] C O S Turismo Rural de Interior y Ornitologia CUATRO VALLES
birdwatchinginspain.c : _ — APT Casas de Montafia | Lugueros www.casasdelugueros.com CR La Chatarreria de | Otero de Herreros www.casaruralferreros.es 0 e
Localidad y Pagina web Estrellas HR y Rte. Santa Cruz de la Salceda | www.lasbaronas.es CRA Aguas Frias | y Il |La Omafiuela www.aguasfrias.info 2000 Alto Curuefio Ferreros
A ‘] Las Baronas CRA El Ballito | y Il |Narros de Matalayegua | www.elballito.com
V] a CRA Los Fresnos Lazado www.urogallo.com ek X AT El Diablo Cain de Valdedn www.alberguedecain.com
LA MORANA H'y Rte. El Prado de www.pradodelasmerinas.com |/ de la Pefia CRA La Charca laMaya  |www.casarurallacharcacom [ | CRAC El Camino Villovela de Piréon www.elcaminoreal.info
las Merinas ; Real
CRA Entre Valles Benllera www.entrevalles.info et d . . ’ - HR El Corralén de | Galindo y Perahu www.restaurantecorralonde-
CRA La Herreria |Santo Tomé de Zabarcos PARAMO LEONES, RIOS ORBIGO Y ESLA Perahu T perahuy.es
SIERRA DE LA DEMANDA CRA La Castafiona  |Buiza www.fincalacastanona.info |3 3 3 % HR L2 Data ladato 65 ryyE
: : go
CRA La Lagunilla m www.casarural-lalagunilla.com HR Hospederia Carrizo de la Ribera www.losreales.es 30 3¢ 3¢ e
CRA El Hayedo Pineda de la Sierra www.elhayedodepineda.com |3 % % % : Los Reales PO Palacio Matilla de los Cafos del  |www.palaciocarrascalino.com |33 3% 33
CRA Los Cantones | Villanueva de Aceral CRA LasVerdes | y Il | Torre de Babia www.lasverdes.es 006 3 e Camasaline Rio PR Las Vegas FTTT
. . - O .
VALLE DEL TlETAR Y SIERRA DE GREDOS CRA La Chimenea HR La Bolera Robles de Laciana www.ctrlabolera.es 30 e 4 e . ] . SIERRAS DE BE]AR Y FRANCIA
Serrana PR Dias de Luna Sena de Luna  diasdeluna.com T CERRATO PALENTINO CRA El Gorgocil Puente del Congosto www.elgorgocil.es bl SURESTE DE SORIA
CRA Las Atalayas “ N ET AT e - CRA El Portal del Banos de Cerrato www.elportaldelcerrato.com |3 ¥ %% CRA Claudia Il y Ill | Miranda del Castafar www.casaclaudia.es 0 e
Lyl CREIRincon del | Mambrillas de Lara www.elrincondelalfoz.es T e S o hd Cerrato , e CRA El Museo Nepas  |wwwcasselmuseo.com  [R¥* |
Alfoz Aol SOF HR Mansio de Pefacaballera www.mansiodelaplata.com L 2.3
CR La Hacienda de | Guisando www.lahaciendadegredos.com P ¥ 3 3 HS La Aldeya Villablino Www.laaldeya.es La Plata CRA La Sierra
Gredos CRA La Toba Cevico Navero www.latobacasarural.com Bl
AT Albergue de Vega- | Vegacervera www.elchalten.es
HR Papasol cervera El Chaltén TIERRA DE CAMPOS
NORDESTE DE SALAMANCA CRAC La Antigua Medinaceli www.hostallaantiguafonda.
CRAC La Sayuela Candeleda CRA La Pequena Villaherreros www.casaruralayb.com 306 3 e e Eenda €I
COMARCA DE ARLANZA AyB
HR Casa Crisol Arenas de San Pedro www.casacrisol.com 0 He SAHAGUN Y SURESTE DE LEON
= = = CR Fortaleza CRA El Rinconete Forfoleda HR La Casa del Tardelcuende www.hotelensoria.es
PO La Posada del Santa Maria del Tiétar www.posadadeltietar.com e e e CRAC Pozo Villa Villamarco Py CRA Las Cuatro Paredes de Nava www.lascuatrotorres.com blogspot.com Maestro
Tiétar Torres
CRA La Conejera Madrigalejo del Monte
- — CRA La Solana del Palacinos www.lasolanadelabuelo.com |3 3% 3 3k
PR Quinta Piedralaves www.posarealdaquintasanjose. 'CRA Nampara  |Virtus  |www.nampararural.com ¥4k IR 2 nera ‘enllirllien o fameas Gl limelsp LGz ki HR Estrella de Fuentes de Nava www.turismoruraledecampos. Abuelo _—
de San José com ~ Campos com
MONTANAS DEL TELENO HR Rural Montesa San Pelayo de Guarefa CR La Huerta Palazuelo de Vedija 0 € e e
HS El Manantial El Arenal www.manantialdegredos.com |- CRAC La Hornera | Cuevas de San Clemente
de Gredos HR San Hipdlito Tamara de Campos www.sanhipolito.com
CR La Dehesa Cogollos | ek CRA La Casina de la | Santa Marina de Somoza | www.lacasinadelafuente.cs % % % % AT La Rivera **** HR Bodega LaTata | Cuenca de Campos www.ctrlatata.com e e e
AT Granja Escuela Casavieja www.granjacasavieja.com Fuence AT Tierra de Campos | Fuentes de Nava www.alberguetierradecampos. e OV] a .
Casauta E :.a F.’osada 0 www.posadadeeufrasio.com | HR Casa Kika Luyego de Somoza www.casakika.com 0 e e com CAMPINA SEGOVIANA ::ut:::e de San Palazuelo de Vedija m::;aruralfuertesanmau- il
uirasto MONTANA PALENTINA :
BU r : O S ety 2l ealeias PR Hosteria Camino |Luyego de Somoza R SRR EE ™ CRA Casa del Arco, |Cordovilla de Aguilar www.elmayorazgo.net e CR El Descanso de | Miguel Ibafiez www.segovimasm:mles PR La Posada del Canal | Villanueva de San Mancio |www.laposadadelcanal.com |3 ¥ %
AMAYA CAMINO DE SANTIAGO CRA El Horno Quintana Maria www.casaelhorno.es L2 : : Casa Montes y Casa los Lares
S— i | - El Horno Il EL BIERZO Gutiérrez ZONA CENTRO VALLADOLID
idalgo maya www.casaruralamaya.com
CRA Poza de la Torca | Tobera www.pozadelatorca.es E:z': A Calexa da Otero s CRA La Alameda www.casarurallaalameda.com !
GRIGasaAbinadesi|Melgar delFernamentall | www.abanadesicom *% | |1y CR La Casa del Valle | Trigueros del Valle www.lacasadelvalle.com N
CR El Lobo y La Luna |San Felices www.elloboylaluna.es * CRACasa Canede San uan de la Mata AR LIl EORSA NI?;:;epenas 4 ‘casaentrenidos.com CRA Palacio de Ho- | Hoyuelos www.palaciodehoyuelos.com [ ¥ %
CRAC La Ondina P YL;I:IIaof:I ngi?ethCIente »*#* HR Campo y Lumbre |Benafarces www.campoylumbre.com 0 e M
CRA El L Pereda de A www.valled d
HR Valles del Cid La Nuez de Arriba www.vallesdelcid.com e HR El Mirador de Montejo de San Miguel www.elmiradordemerindades. 3% % % T e e va eceanteres o k. i - ., : C . C
CR Cortijo las Villaescusa de las Torres | www.elcortijodelasmonijas.
L (EXD L CO] Merindades es Monias @l TIERRA DE PINARES TIERRA DE CAMPOS, TIERRA DEL PAN
HR El Safari Villadiego www.metomolasdevilladiego. - k¥ o CRA La Casa del Villar de las Traviesas www.casasruralesenelbierzo. |3 %% Y NORTE DEL DUERO
= HR Punco y Aparce_jBocos uncoyaparterural.com XXX | | Abuelo Juliin com CR Real Posito |y Il_ Aguifafuente  wwwicasarealposito.com ¥4 %%
b —T . HR Molino Cervera de Pisuerga www.molinovaldesgares.com |33 3%
HR s Consla | homilosiconsia PO Grania Riacardo Vilanoa lalaswa | , . e | -
i Is:rConsu ta sar www.hornilloslaconsulta.com [ % PO Granja Ribacardo |Villanueva La Lastra I EeTEes CR El Lagar Vegafria ellagardevegafria.com ¥ CRA Rincén de San | Villalpando www.rincondesancayetano. P
CRA El Salgueiro Burbia www.elsalgueiro.com 0N de Vegafria | y II Cayetano com
HS Villacobos Medina de Pomar www.hostalruralvillacobos. HS Pacho
com 3 ; ; WWW.
H Viacos Villadiego ¥ . - CRA La Gindara San Justo de Cabanillas | www.labaniego.com kit BR Hc’>ces del Sebulcor ‘posadadelduraton.com | # CRAlvada | y Il Villarrin de Campos www.casasruralesalvada.com |3 % %
BUREBA, OCA-TIRON, EBRO-TREVINO, . I Sliatel
RIBERA DEL DUERO BURGALESA RiO UBIERNA Y LAS NAVAS CRA La Nogala Labaniego www.labaniego.com 0 0 He
CR Aldeas de Trevifio | Argote www.aldeasdetrevino.com AN K CRA Morada de Villar de las Traviesas www.casasruralesenelbierzo. | % ¥ Camping Hoces Cantalejo www.campinghocesdelduraton. | i Les enezaales | L2 s ‘posadaloscondestables. | [HENEH M
Suefios com TRAT m B T del Duratén com il
erma Agreste |Bermellar
; = : CRA El Brocal Fresno de Rodilla www.elbrocal.es K HR Los Trob Villar de O ] b T SEGOVIA SUR
SEAE el Soiufzde Sonde gamaseastiiecom i . CR Casa de la Eras | Palazuelos de Eresma | www.casadelaseras.com 4NN VALLES DE BENAVENTE
Bafios de Valdearados CRAC La Casadel | Vivar del Cid X HR Orgullo Rural www.orgullorural.com
Huerto Camping Burbia Burbia www.campingburbia.com FK CR Balcon de Nut Losana de Pirédn www.elbalcondenut.com 6 30 e
CR La CasaAzul de  |Mambrilla de Castrejon www.casaazuldelaribera.com 2.3 MONTANA DE RIANO HR La Juderia de las | Vilvestre www.juderiadelasarribes.com L3 5 ly2 COMARCA DE SAYAGO
la Ribera del Duero - . gy CRA El Casar del Boca de Huérgano www.elcasardelpuente.es LE 33 Arribes
HR Las Majadas de | Valdazo www.lasmajadasdesanpelayo. Puente | y Il NN - - - — PO Los Jerénimos La Tuda www.losjeronimos.com 0
CR LaTejera Huerta del Re; San Pelayo com HR Mesa del Conde |San Felices de los Ga- www.mesadelconde.es CR El Molino de Pefiarrubias de Pirén K

Penarrubias

llegos




El patrimonio natural, es una de las senas de
identidad en Castilla y Leon. La diversidad de paisajes en
sus mas de 94.000 km?, permiten albergar los mayores
indices de biodiversidad en una Regién Europea. La
presencia de 390 especies de vertebrados, es
un buen ejemplo de un territorio con cerca de un 26%
de superficie bajo figura de proteccion de su territorio
natural, que asegura su conservacion a largo plazo.

Castilla y Leon lidera el turismo rural en Espafa y
es un referente en el sector. Esta posicion prominente

permite abordar nuevas ofertas turisticas, que
satisfagan los intereses de las personas que visitan
nuestro medio rural. En este sentido se desarrolla este
proyecto de turismo de observacion de la naturaleza
en Castilla y Leon, permitiendo al visitante el
acercamiento a la observacién de aves, paisajes
naturales y otras especies de fauna.

Ademas podras disfrutar de esta actividad con total
tranquilidad y comodidad, ya que existen gran cantidad
de observatorios y otras infraestructuras para tal efecto.

Alta montana

Montes Aquilanos, Leon

Realizacion: SGE - wwwsgecomunicacion.com - Fotografia: Carlos Sanchez / Nayade Stock Photo

Las rigurosas condiciones climaticas favorecen un paisaje
desforestado que se caracteriza por los espacios abiertos.
En su mayor parte estan

cubiertos por matorrales

y arbustos de escaso porte,

intercalados entre prados alpinos, roquedos

y penascales, constituyendo refugio adecuado

para determinadas especies adaptadas a vivir

a elevadas altitudes. Buenos ejemplos de este

medio se dan en Picos de Europa, Montes

de Leén-Sanabria, Montaha

Palentina, Sierra de Gredos,

Urbion, Guadarrama y La

Demanda.

Cabra montés

Algunas especies caracteristicas de este medio son:

treparriscos, chova piquigualda, gorrion nival,

acentor alpino, perdiz pardilla, lagartija serrana,
topillo nival, lobo ibérico y cabra montés.

‘ Acentor alpino

Rios y riberas

Coémo auténticas arterias los rios recorren
la Comunidad, y en sus diferentes tramos
constituyen un medio muy rico y diverso,
en el cual viven estrechamente ligadas a él
un gran numero de especies animales y
vegetales. Acompanando a esta red fluvial
los sotos forman un lugar privilegiado para
la fauna. OIlmos, chopos, alamos,

Rio Carrion, Palencia

Parque Regional Picos de Europa en Castilla y Ledn, Ledn

osque atlantico

Hayedos, abedulares, robledales, bosques caducifolios que ocupan el area

mas septentrional de la Castilla y Ledn y es el paisaje caracteristico de la
Cordillera Cantabrica. Ancares, Babia, Picos de Europa, Sierra

de La Demanda o Montana Palentina son algunos de los Espacios
Naturales que albergan una magnifica representacion de estas masas forestales.
Algunas especies caracteristicas son: halcon abejero, urogallo

cantabrico, pito negro, alcaudon dorsirrojo, lagartija de bocage,
vibora de seoane, marta, lobo ibérico, oso pardo y liron gris.

0o pardo”

Urogallo cantabrico

Roquedos
y cantiles

Aguila perdicera

sauces, fresnos... conforman el llamado
bosque galeria, un medio paradisiaco, sobre
todo para las ave.

Especies representativas son: martinete,
tortola comun, pajaro moscon,
oropéndola, mirlo acuatico, garceta
comun, desman ibérico, nutria y
visén europeo.

Nutria

Garceta comun

Turismo responsable y sostenible

Este turismo se sustenta sobre unos criterios que tienen
como objetivo final el desarrollo socioeconémico
del territorio, turismo no masificado, que evita
un impacto medioambiental negativo en la zona
visitada, respetando y beneficiando a la poblacion
local, su economia y medio ambiente.

* Alli obtendras informacion util

de como organizar y disfru-
tar de tu visita, ademas
conoceras sus Vvalores
ambientales, accesos a
rutas y senderos, usos
Con el turismo responsable intentamos
garantizar:

El acercamiento a la cultura tradicional y el medio
ambiente a través de la participacion de la poblacion
local en el turismo.

autorizados.

* Evita cualquier prac-
tica que pueda ocasio-
nar un incendio.

* No dejes desperdicios ni
Minimizar los efectos negativos de las actividades

turisticas.

basura. Deja todo en el mismo
estado que cuando llegaste.
Aumentar los efectos positivos de las actividades
turisticas. Con ello la poblacién local obtendra unos
beneficios economicos, sociales, educacionales vy
medioambentales.

* Unos prismaticos, unas guias de campo y una correcta
vestimenta haran mas interesante y confortable tu jor-
nada de campo.

* Cuando camines por rutas y senderos intenta que el

Penas y cortados, asociados o no a cauces

fluviales, pefiascales, pedreras y canchales,

dominio de la roca viva. Diferentes tramos

de rios de la Comunidad estan profundamente
encajonados formando canones de gran longitud.
Hoces del Riaza, Duratén, Rio Lobos,
Huebra, Rudrén, Ebro, Arribes del Duero
constituyen enclaves de gran belleza paisajistica en
donde viven gran nimero de especies.

Especies representativas: cigliefia
negra, alimoche, aguila real y
perdicera, vencejo real,
lagartija roquera,
murciélago

montafero, cabra

montés...

Parque Natural Arribes del Duero, Zamora

lL.agunas
estepanias

Lagunas, bodones, charcas, navas, lavajos son las llamadas
lagunas esteparias, que se caracterizan por ser areas
endorreicas poco profundas y estacionales, a menudo
con un alto indice de salinidad. La laguna de La Nava
o las Lagunas de Villafafila son claros ejemplos de

este ecosistema.

Reserva Natural Lagunas de Villafifila, Zamora

Algunas recomendaciones a tener en
cuenta en tu visita:
* Respeta la normativa vigente, con especial atencion
en los espacios naturales protegidos.

* Visita siempre que te sea posible oficinas de
informacién o centros de interpretacion.

impacto humano sea el minimo.

Sé respetuoso con la cultura y tradiciones locales.

» Compra productos locales, ayudara a la economia
de la comarca.

» Contrata guias locales, asi podras obtener un cono-
cimiento mas profundo de la zona.

Algunas especies representativas son: ansar
comitin, cerceta comun, pato cuchara,
grulla comun, cigiiefiuela, avoceta y
sapo corredor.

Sapo corredor

 POT que Castilla y Le6n?

Bosque
mediterraneo

Comarca de La Morana, Avila

Histéricamente extenso y repartido por todo el territorio castellano y leonés, hoy en
dia reducido por la presion humana. A pesar de ello, existen importantes masas del
simbolo por excelencia de los bosques ibéricos. Buenos encinares aparecen en las
dehesas salmantinas, Las Batuecas, Montes de Tabara, Montes Torozos
y Sayago.
Especies tipicas son: elanio azul, buitre negro, aguila culebrera, aguila
calzada, carraca, curruca mirlona, culebra
de escalera, sapo partero
ibérico, murciélago
mediterraneo de herradura,
garduia, gineta, lobo y
lince ibérico.

Gineta

Castilla y Leon

7 Bando de avutardas en Tierra de Campos

Llanura cerealista

Las campinas agricolas han proporcionado un habitat favorable a numerosas especies de aves esteparias. La avutarda es la mas representativa, con una de
las poblaciones mas importantes del mundo. Mas de 10.000 ejemplares se encuentran repartidos por las llanuras cerealistas de la region, principalmente
en las comarcas de Tierra de Campos, Tierra del Pan, Tierra de Medina y La Morana.

Otras especies interesantes son: aguilucho cenizo, sisdn, ortega, sapo corredor, comadreja, zorro y liebre ibérica.

Pueblos
y ciudades

A lo largo y ancho del territorio castellano y leonés aparecen diseminados infinidad
de nucleos urbanos de mayor o menor tamano que ofrecen interesantes posibilidades
para las aves y otros animales. Edificios, murallas, torres, desvanes y tejados
constituyen el medio idéneo para un elevado nimero de especies.

Algunas especies tipicas: cigliefa blanca, cernicalo primilla, lechuza comun,
vencejo comun, colirrojo tizén, lagartija ibérica, salamanquesa,
murciélago enano y murciélago orejudo gris.

Nucleo urbano en la Sierra de Gata, Salamanca

es vida
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