RESERVES DE LA BIOSPHERE

En En 1971, 'UNESCO a lancé le programme sur
I'Homme et la Biosphére (Man and Biosphere
en anglais, plus couramment connu sous le
sigle MAB), qui avait pour objectif de changer
les mentalités et de favoriser I'utilisation des
ressources naturelles, en ébauchant le concept de

développement durable.
En Espagne, on dénombre 48 réserves de la
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GEOPARCS

Le géoparc mondial Unesco de Las Loras, le premier géoparc
de Castilla y Ledn, qui occupe une partie de la zone nord
des provinces de Burgos et Palencia, mérite une mention
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Cette publication, éditée par la Consejeria de Fomento y Medio Ambiente
(Ministere régional du Développement et de I'Environnement), et la
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Castilla y Ledn, réunit, par province, une sélection de sentiers dans des 1) Shiead? \ { . B2 .
espaces naturels protégés ainsi que quelques propositions de sentiers Medina de sec Vigkesa @@ @ —o-ON o
situés dans des espaces naturels qui se distinguent par leur flore et leur B laSierra

faune.

De maniére générale, il s'agit de parcours balisés pour la plupart,
s'adressant a tous les publics, de difficulté facile ou modérée, situés a
proximité de localités dignes d'intérét et possédant un attrait particulier en
raison de leurs ressources culturelles et de leurs paysages, ol les visiteurs
peuvent profiter d’un contact plus direct avec la nature et découvrir des
éléments propres a I'architecture traditionnelle tels que des moulins,
fontaines, abris, ...

Vous pouvez également voir sur la carte le tracé des sentiers de grande
randonnée qui traversent plusieurs provinces de la région, dont certains
a caracteére transfrontalier. Nous vous encourageons a parcourir ces
itinéraires en profitant de leurs ensembles historiques, des villes et des
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cités baties sur le souvenir de cultures millénaires.

Vous pouvez y séjourner dans des demeures singuliéres et des palais, jouir
de milliers de saveurs, connaitre des chateaux de réve, découvrir des cours
d'eau majestueux et des foréts empreintes de magie...

Plus d'informations sur

Les informations contenues dans cette publication ne peuvent pas réunir
la totalité de la richesse naturelle et des possibilités de randonnées
de la région ; pour de plus amples renseignements sur chacun des
itinéraires proposés et les tracés GPS, veuillez consulter notre site

Si vous souhaitez des informations personnalisées, vous pouvez vous
rendre dans les Maisons du parc (il y en a plus de 30 en Castilla y Ledn),
ou des moniteurs spécialisés s'occupent de répondre aux questions
des visiteurs et de fournir des conseils utiles pour profiter au mieux de
I'expérience de découverte de la nature en Castillay Ledn.

Informations touristiques sur la Castillay Leon
turismocastillayleon.com

OFFICES DE TOURISME

(2] Office de tourisme de Salamanca :
Pza. Mayor, 32. 37002 Salamanca.
informacion@turismodesalamanca.com
T.+34923218342

Office de promotion touristique

de Castillay Leén a Madrid :

C/ Alcala, 105. 28009 Madrid.
oficinademadridfundacionsiglo@gmail.com
T+34915780324 [@] Office de tourisme de Segovia:

[ Office de tourisme d'Avila : Pza. Azoguejo, 1. 40001 Segovia.
C/San Segundo, 17 (Casa de las Carnicerias).  info@turismodesegovia.com
05001 Avila. T.+34921466720
oficinadeturismodeavila@jcyl.es [@ Office de tourisme de Soria:
1434920211387 C/Medinaceli, 2. 42003 Soria.

[ Office de tourisme de Burgos : oficinadeturismodesoria@jcyl.es
Pza. Alonso Martinez,7 Bajo.09003 Burgos.  T.+34 975212052
oficinadeturismodeburgos@jcyl.es @ Office de tourisme de Valladolid :
T.+34947203125 Pabellon de Cristal. Acera de Recoletos s/n.
Office de tourisme de Ledn : 47004 Valladolid.

Pza.de laRegla, 2. 24002 Ledn. oficinadeturismodevalladolid@jcyl.es
oficinadeturismodeleon@ijcyl.es T.+34983219310
T.+34987237082 (] Office de tourisme de Zamora:

[@ Office de tourisme de Palencia: Avda. Principe de Asturias, 1.
C/Mayor, 31. 34001 Palencia. 49012 Zamora.
oficinadeturismodepalencia@jcyl.es oficinadeturismodezamora@jcyl.es
T.+34979706523 T.+3498053 1845

castillayleonesvida @
cylesvida @
cylesvida Q

Junta de
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SENTIERS DE GRANDE RANDONNEE

=== |e Chemin francais de Saint-Jacques-de-Compostelle
https://www.turismocastillayleon.com/caminoscyl

GR 1: Sentier historique
https://www.fclm.com/buscador-senderos-homologados/

Canal de Castilla
www.canaldecastilla.org
Viadelaplata

www.rutadelaplata.com

Chemin du Cid

https://www.caminodelcid.org/

GR 296: Sentiers du Clarete
http://www.provinciadevalladolid.com/es/naturaleza/senderos-homo-
logados/gr-296-senderos-clarete

Route du Duero
https://www.rutadelduero.es/

SENTIERS

Sentiers province d’Avila
Sentiers province de Burgos
Sentiers province de Leén
Sentiers province de Palencia
Sentiers province de Salamanca
Sentiers province de Segovia
Sentiers province de Soria
Sentiers province de Valladolid
Sentiers province de Zamora

SYMBOLES

@ Centre d'information pour les visiteurs
Ensemble historique

@ Grotte

‘ Posada Real

OOOEEEOE®

Plus d’informations sur les sentiers proposés :

www.turismocastillayleon.com/fr/randonnee

Santa Maria
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ESPACES NATURELS
PROTEGES

La Castilla y Ledn est I'une des régions européennes possédant la plus grande richesse
naturelle. Loffre en matiére de tourisme de nature de la Castilla y Ledn est incomparable. Son
vaste territoire abrite des foréts denses, des massifs montagneux, des vallées exceptionnelles,
des grottes uniques, d'impressionnants canyons creusés par les rivieres, ainsi que des cours
d'eau et des lacs riches d'une histoire remontant a des millions d’'années.

La diversité des espaces naturels de la Castilla y Leon en fait une destination privilégiée. Pour
garantir leur conservation, la Junta (Gouvernement régional) de Castillay LeGn acréé en 1991 le
Réseau des espaces naturels (REN), qui réunit actuellement 35 espaces naturels protégés pour
leur importance en termes d'écologie, de géologie et de paysages. La région abrite également 10
réserves de la biosphére classées comme telles par 'TUNESCO, et le géoparc de las Loras, le seul
géoparc mondial reconnu par 'UNESCO en Castillay Ledn.

AVILA Geéoparc mondial Unesco de Las Loras
Parc Régional Sierra de Gredos [satamanca |

Réserve Naturelle Valle de Iruelas Parc Naturel Arribes del Duero
Parc Naturel Sterra Norte de Guadarrama Parc Naturel Las Batuecas - Sierra de Francia

Parc Naturel Montes Obarenes - San Zadornil Parc Naturel Hoces del Rio Duratén
Parc Naturel Hoces del Alto Ebroy Rudrén Parc Naturel Hoces del Rio Riaza
Parc Naturel Lagunas Glaciares de Neila Parc National Sierra de Guadarrama

Monumet Naturel Ojo Guarefia Parc Naturel Sierra Norte de Guadarrama

Monumet Naturel Monte Santiago _

Géoparc mondial Unesco de Las Loras
Parc Naturel Cafién del Rio Lobos

Parc Naturel Sabinares del Arlanza - La Yecla ) .
Parc Naturel Laguna Negra y Circos Glaciares

e Urbicn
Parc National Picos de Europa Réserve Naturelle Sabinar de Calatafiazor
© Parc Régional Montaria de Riafio y Mampodre Réserve Naturelle Acebal de Garaglieta
Monumet Naturel Lago de Truchillas Monumet Naturel La Fuentona

Monumet Nature_l Las Médulas
ParcNaturel Babiay Luna . Réserve Naturelle Riberas de Castronufio
Monumet Naturel Lago de la Bafia ~Vegadel Duero
Parc Naturel Montafia Palentina Parc Naturel Lago de Sanabriay Sierras
Paysage Protégé Covalagua Segunderay de Porto
Monumet Naturel Cascada de Covalagua Parc Naturel Arribes del Duero
Paysage Protégé Las Tuerces Réserve Naturelle Lagunas de Villaféfila
Monumet Naturel Laberinto de Las Tuerces
Pour plus d'infos : www.turismocastillayleon.com/fr/randonnee
Campings : www.campingscastillayleon.es
Centres de vacances : www.infoalbergues.com
Posadas Reales (hébergements singuliers) : www.turismocastillayleon.com/posadasreales
Centre d'information pour les visiteurs : www.turismocastillayleon.com/es/rural-
naturaleza/casas-parque
Espaces naturels protégés : www.patrimonionatural.org


http://www.geoparquelasloras.es

ESPACES NATURELS

o Parc Régional Sierra de Gredos
® Parc Naturel Sierra Norte de
Guadarrama

o Réserve Naturelle Valle de Iruelas

a axos. Qredos.
&

PALENCIA

ii *h,_. !
Parc Naturel Montaiia Pa_le_r_ning" - -
=

ESPACES NATURELS

® Parc Naturel Montaia Palentina
e Géoparc mondial de Las Loras
® Paysage Protégé Covalagua
o Monumet Naturel
Cascada de Covalagua

o Monumet Naturel Laberinto
de Las Tuerces
® Paysage Protégé Las Tuerces
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A1.SENTIER LA RUBIA. Parc Régional Sierra de Gredos.
Type de parcours : linéaire ¢ Départ : Col du Pico (1 389 m) e Arrivée : Altode la
Centenera (1 352 m) ¢ Distance : 5,4 km (aller seulement) e Dénivelé : +310 m
et 350 m e Difficulté : facile ® 40.319820,-5.016700

A2.ITINERAIRE ACCESSIBLE DE LA CASA DEL PARQUE « EL RISQUILLO ».
Parc Régional Sierra de Gredos. Sentier Maison du parc.
Départ : Parking de la Maison du parc El Risquillo  Arrivée : Jardin de la maison
du parc El Risquillo  Type de parcours : Accessible et semi-circulaire
Distance: 0,45 km Dénivelé : 20 m e Difficulté : facile ® 40.220824,-5.143704

A3.SENTIER PUERTO DEL PEON. Parc Régional Sierra de Gredos.
Départ : Route Hoyos-Plataforma (1 553 m) e Arrivée : Domingo Fernando
(1160 m) Type de parcours:: aller-retour e Distance: 11,7 km (aller)
Dénivelé : +477 m jusqu‘au col et -870 m de descente vers Domingo Fernando
Difficulté : modérée @ 40.307491,-5.190680

A4.PINEDE DE NAVARREDONDA. Parc Régional Sierra de Gredos.
Départ et arrivée : Parador de Gredos e Type de parcours : circulaire
Distance : 3 km ¢ Dénivelé : 90 m o Difficulté : facile ® 40.355153,-5.113174

A5. SENTIER LA GARGANTA DE BOHOYO.
Parc Régional Sierra de Gredos.
Départ : Route de Bohoyo (1 173 m) e Arrivée : Col del Belesar (2 384 m) Type
de parcours : linéaire o Distance : 15,7 km (aller) e Dénivelé: 1250 m
Difficulté : difficile en raison de la Distance du parcours @ 40.312860,-5.429651

A6. SENTIER CARRIL DE LOS GALAYOS.
Parc Régional Sierra de Gredos.
Départ : Plataforma Nogal del Barranco (1 100 m) e Arrivée : Refuge Antonio
Victory (1970 m) e Type de parcours : linéaire ¢ Distance : 6,51 km (aller)
Dénivelé : 870 m o Difficulté : modérée a difficile, en particulier le trongon final
@ 40.234323,-5.162066

A7.ITINERAIRE DEL PUERTO DE CASILLAS AL POZO DE LA NIEVE.
Réserve Naturelle Valle de Iruelas.
Départ: Col de Casillas o Arrivée : Puits a neige o Type de parcours : linéaire
Distance: 3,7 km ¢ Dénivelé : 40 m e Difficulté : facile €40.343215,-4.575076

A8.SENTIER CERRO DE LA ESCUSA. Réserve Naturelle Valle de Iruelas.
Départ : Col de Casillas (1464 m) e Fin: Cerro de la Escusa (1 959 m)
Type de parcours : linéaire ¢ Distance : 6 km (aller) e Dénivelé : 495 m
Difficulté : difficile ® 40.343806,-4.574227

A9.SENTIER BOTANIQUE. Réserve Naturelle Valle de Iruelas.
Départ et arrivée : Aire de pique-nique Siempre Verde
Type de parcours: linéaire Distance : 0,6 km e Dénivelé : moins de 10 m
Difficulté : facile ® 40.407687,-4.573055

A10.SENTIER SAN GREGORIO. Réserve Naturelle Valle de Iruelas.
Départ : San Gregorio (863 m) e Arrivée : Aire de pique-nique El Regajo (1092 m)
Type de parcours : linéaire o Distance : 4,6 km (aller) e Dénivelé : 229 m
Difficulté : facile 3 modérée @ 40.386238, -4.505514

%1 P1.ITINERAIRE LA LAGUNA DE LA NAVA.
Espace naturel de la Laguna de la Nava.
Départ et arrivée : Fuentes de Nava e Type de parcours : circulaire
Distance: 5,7 km Difficulté: facile @ 42.060189,-4.748468

P2. SENTIER FUENTE COBRE - NACIMIENTO RIO PISUERGA.
Parc Naturel Montaiia Palentina.
Départ et arrivée : Santa Maria de Redondo  Type de parcours : circulaire
Distance : 13 km ¢ Dénivelé : 400 m e Difficulté : modérée
@ 42.991648,-4.428119

P3.SENTIERS DE LAS LAGUNAS DE LAS LOMAS.
Parc Naturel Montaiia Palentina.
Départ et arrivée : Cardafio de Arriba e Type de parcours : linéaire
Distance : 12 km Dénivelé : 640 m o Difficulté : modérée a difficile
& 42.9711027,:4.7569435

%1 P4.SENTIER LA TEJEDA DE TOSANDE. Parc Naturel Montaia Palentina.
Départ et arrivée : Dehesa de Montejo e Type de parcours : circulaire
Distance : 10,5 km e Dénivelé : 200 m e Difficulté : modérée
& 42.825387,-4.516822

P5.SENTIER BOSQUE FOSIL. Parc Naturel Montafia Palentina.
Départ et arrivée : Verdena e Type de parcours : circulaire e Distance : 3 km
Dénivelé : 120 m e Difficulté : facile & 42.941469,-4.461132

P6.SENTIER ESCULTOR « URSI ». Parc Naturel Montaia Palentina.
Départ et arrivée : Villabellaco ¢ Type de parcours : circulaire o Distance: 11 km
Dénivelé : 300 m o Difficulté : modérée @ 42.892537-4.3114677

P7.SENTIER OSO. Parc Naturel Montaiia Palentina.
Départ et arrivée : Cervera de Pisuerga o Type de parcours : circulaire
Distance: 12,2 km e Dénivelé : 270 m e Difficulté : modéré
& 42.869935,-4.498735

P8.SENTIER ROBLON DE ESTALAYA. Parc Naturel Montaiia Palentina.
Départ et arrivée : Route de Vares o Type de parcours : circulaire
Distance : 4,6 km Dénivelé : 125 m o Difficulté : facile
& 42.924446-4.471898

P9.SENTIER LA CASCADA DE MAZOBRE. Parc Naturel Montaiia Palentina.
Départ et arrivée : Cardaiio de Abajo e Type de parcours : linéaire, aller-retour
Distance: 6,6 km e Dénivelé : 320 m e Difficulté : facile & 42.951036;74.761576

%1 P10.SENTIER GIGANTE DEL VALLE ESTRECHO.
Parc Naturel Montaiia Palentina.

Départ et arrivée : Santibariez de Resoba e Type de parcours : linéaire
Distance : 4,4 km ¢ Dénivelé : 113 m o Difficulté : facile ® 42.905555,-4.627777

www.patrimonionatural.org

Photos cédées par :
FDMESCYL (Fédération des sports de montagne de Castillay Ledn)

SO1.SENTIER RIO LOBOS. Parc Naturel Caiion del Rio Lobos.

Départ : Ucero e Arrivée : Hontoria del Pinar ¢ Type de parcours : linéaire
Distance : 25 km o Difficulté : modérée  Dénivelé : 100 m

@ 41.733028,-3.045644

* ! SO2. ITINERAIRE DE LAS GULLURIAS. Parc Naturel Cafion del Rio Lobos.

T’-arc Naturel La-guna Negra
L

ESPACES NATURELS

© Parc Naturel Caiién del Rio Lobos
o Parc Naturel Laguna Negra
y Circos Glaciares de Urbion
o Réserve Naturelle Acebal de Garagiieta

o Monumet Naturel de La Fuentona
o Réserve Naturelle Sabinar
de Calatafiazor

Sentier Rio Lobos.

1 Sentier Acebal de éarag[]eta.
Parc Naturel Carién del'Rio Lok

Réserve Naturelle Acebal de Garagtieta.

Sentier las Lagunas Glaciares. Parc Nature
Laguna Negray Circos Glaciares'de Urbion:

Sentier Castillo. I
Parc Naturel Cafidn del Rio Lobos.

Départ et arrivée : Maison du Parc Naturel Caiién del Rio Lobos
lore) Type de parcours: circulaire o Distance: 9 km e Dénivelé : 150 m
Difficulté : modérée @®41.721873,-3.049263

SO3.SENTIER CASTILLO. Parc Naturel Caiién del Rio Lobos.
Départ et arrivée : Ucero e Type de parcours : circulaire  Distance : 6 km
Difficulté : facile » Dénivelé : 82 m &41.717537, -3.050097

504.SENTIER MONTE VALONSADERO. Mont Valonsadero.
Départ et arrivée : Casa del Guarda, Mont Valonsadero (Soria)

lora Type de parcours : circulaire o Distance : 20 km o Dénivelé: 230 m
Difficulté : modérée a difficile ® 41.814131,-2.550134

SO5. EL HAYEDO DEL MONCAYO.

Départ et arrivée : Aldehuela de Agreda e Type de parcours : circulaire
Distance : 9,8 km ¢ Dénivelé : 300 m e Difficulté : modérée

& 41.826908,-1.882657

SO6. SENTIER LAS LAGUNAS GLACIARES.
Parc Naturel Laguna Negra y Circos Glaciares de Urbion.
Départ et arrivée : Laguna Negra o Type de parcours : circulaire
Distance: 13 km Dénivelé : 480 m e Difficulté : difficile ©41.997653,-2.847153

SO7.SENTIER LOS ABUELOS DEL BOSQUE.
Parc Naturel Laguna Negra y Circos Glaciares de Urbién.

Départ et arrivée : Cruce de Tejeros (Covaleda) e Type de parcours : circulaire
Distance: 1,9 km o Dénivelé : 42 m e Difficulté : facile ® 41.968336,-2.827983

SO8. ITINERAIRE POR EL VALLE LA PAUL.
Parc Naturel Laguna Negra y Circos Glaciares de Urbion.

Départ et arrivée : Covaleda ¢ Type de parcours : circulaire o Distance : 16,5 km
Dénivelé : 670 m o Difficulté : modérée & 41.939200, -2.884639

SO9.SENTIER ARROYO.
Parc Naturel Laguna Negra y Circos Glaciares de Urbién.
Départ : Parking du Paso de la Serra e Arrivée : Laguna Negra
Type de parcours : linéaire o Distance : 1,7 km o Dénivelé: 160 m
Difficulté : modérée & 41.998247,-2.826903

S5010.SENTIER ACEBAL. Réserve Naturelle Acebal de Garagiieta.
Départ et arrivée : Parking de 'Alto de la Cruz  Type de parcours : circulaire
Distance: 4,7 km ¢ Dénivelé : 78 m e Difficulté : facile ® 41.964850,-2.420481

ESPACES NATURELS

® Parc Naturel Montes o Monumet Naturel Ojo Guareiia
Obarenes - San Zadornil o Monumet Naturel Monte Santiago
o Parc Naturel Hoces del Alto Ebro ® Géoparc mondial de Las Loras
y Rudrén o Parc Naturel Sabinares
® Parc Naturel Lagunas del Arlanza - La Yecla
Glaciares de Neila ® Parc Naturel Caiion del Rio Lobos

lor sur la riviere'a Pesquera.

=~ Chemins d'art et de nature. Sierradé Fran_ci.a.

ESPACES NATURELS

® Parc Naturel Arribes del Duero o Parc Naturel Las Batuecas

- Sierra de Francia

Parc Naturel Las Batuecas -
Sierra de Francia.

Sentief d'e‘b_ec'aﬂ:s cenfienarios.
Accessibiggtotalemeritombrage.

Quintanilla de Arriba. Chemin naturel sentier du Duero (Photo Pa oRequejo)

ESPACES NATURELS

® Réserve Naturelle Riberas de
Castronuiio - Vega del Duero

e

Riberas de Castronufio. Sentier rio Eresma.

Parc NaturelHoces del Alto Ebro y R 6

BURGOS

B1. SENTIER LOS MIRADORES. Monumet Naturel Monte Santiago.
Départ et arrivée : parking de Fuente Santiago (Maison du parc)
Type de parcours : circulaire o Distance : 6,28 km e Dénivelé : 163 m
Difficulté : modérée ® 42.941256,-3.000810

ﬁ B2. SENTIER LA DEHESA DEL AGUA.
Variante du col d'Orduiia. Monumet Naturel Monte Santiago.

fogs) Départ et arrivée : Parking de Dehesa del Agua e Type de parcours : circulaire
Distance: 17,42 km e Dénivelé : 369 m e Difficulté : modérée
& 42.955301,-3.0247800

B3.SENTIER VENTANON. Monumet Naturel Ojo Guareiia.
Départ et arrivée : Parking de 'Alto de la Concha (Grottes d'Ojo Guarefa)
foxs) Type de parcours : circulaire o Distance : 10,34 km e Dénivelé : 280 m
Difficulté : facile & 43.034105, -3.664605

B4. SENTIER ENTRE DESFILADEROS. Monumet Naturel Ojo Guarefia.
Départ et arrivée : Maison du parc, a Quintanilla del Rebollar
Type de parcours : circulaire o Distance : 11,80 km e Dénivelé : 239 m
Difficulté : facile & 43.057378, -3.627939

% B5. LOS ALTOS DE VALDIVIELSO.
Parc Naturel Hoces del Alto Ebro y Rudrén.

fors] Départ et arrivée : Porquera Tubilleja  Type de parcours:: circulaire
Distance: 31,9 km e Dénivelé : 468 m e Difficulté : modérée
@42.851324,-3.715213

B6. SENTIER DE EL PIQUILLO. Parc Naturel Lagunas Glaciares de Neila.
Départ et arrivée : Neila o Type de parcours: circulaire e Distance: 9,7 km
Dénivelé : 345 m e Difficulté : modérée @ 42.061702,-2.999761

B7.SENTIER DE LAS LAGUNAS. Parc Naturel Lagunas Glaciares de Neila.
Départ et arrivée : Parking des lacs de Neila e Type de parcours : circulaire
Distance : 8 km o Dénivelé : 404 m e Difficulté : modérée a difficile
@ 42.045868,-3.035154

%°1 B8.SENTIER AGUA Y ROCA. De I'Ebre aux monts Obarenes.
Départ : Santa Gadea del Cid e Arrivée : Pancorbo e Type de parcours : linéaire
Distance: 61km (en 3 étapes) e Dénivelé : 218 m e Difficulté : modérée
&42.715093,-3.058493

%1 B9. CHEMINS DE MEDINA.
Départ et arrivée : Medina de Pomar e Type de parcours : circulaire

lra Distance : 74 km (en 4 étapes) e Dénivelé : 1 550 m o Difficulté : modérée
@ 42.929079,-3.480561

}"%\ B10. ITINERAIRE LAS SALINAS DE POZA.
Départ et arrivée : Poza de la Sal e Type de parcours : circulaire
Distance: 5 km Dénivelé : 215 m o Difficulté : modérée @ 42.673412,-3.513067

www.turismoburgos.org/es/espacios-naturales

SA1. CHEMIN DE LAS RAICES (CHEMINS DE ARTE EN LA NATURALEZA).
Sierra de Francia
Départ et arrivée : La Alberca o Type de parcours : circulaire e Distance : 8 km
Dénivelé : 162 m o Difficulté : facile ® 40.487538,-6.105264
Plus d'informations sur d’autres Chemins d’art et de nature :
www.salamancaemocion.es/es/que-hacer/senderismo/caminos-de-arte-en-la-
naturaleza-en-la-sierra-de-francia

SA2.CHEMIN DEL HIERRO. Parc Naturel Arribes del Duero
Départ : Gare de La Fregeneda e Arrivée : Quai de Vega Terrén
Type de parcours : linéaire e Distance: 17 km (variante plus courte : 8 km)
Dénivelé : -330 m (descente uniquement) e Difficulté : modérée
@ 40.989276,-6.837019 » Réservation obligatoire : www.caminodehierro.es

SA3. MONFORTE DE LA SIERRA-MIRANDA DEL CASTANAR.
Parc Naturel Las Batuecas - Sierra de Francia.

Départ : Monforte de la Sierra e Arrivée : Miranda del Castafiar
Type de parcours : linéaire o Distance: 6,8 km ¢ Dénivelé: 323 m
Difficulté : facile ® 40.4831934,-6.0562089

SA4. SENTIER ACCESSIBLE « VALLE DE LAS BATUECAS »
Parc Naturel Las Batuecas - Sierra de Francia.
Départ : Parking 1. Route La Alberca-Las Mestas e Arrivée : Monastere du
Desierto de San José e Type de parcours : linéaire o Distance : 1,5 km
Dénivelé : 25 m Difficulté : facile ® 40.454123,-6.134824

SAS5.SENTIER LOS CASTANOS CENTENARIOS « ITINERAIRE ACCESSIBLE ».
Parc Naturel Las Batuecas - Sierra de Francia. Itinéraire accessible
Départ et arrivée : Aire de pique-nique El Casarito e Type de parcours: circulaire
Distance: 1,6 km e Dénivelé : 20 m o Difficulté : facile ® 40.521733,-6.138123

SA6.SENTIER DUERO. Parc Naturel Arribes del Duero.
Départ : Salto de Saucelle o Arrivée : Vega Terron e Type de parcours : linéaire
Distance: 51,2 Km e Difficulté : facile 3 modérée & 41.041431,-6.805358

SA7.SENTIER DE LAS CIUDADES AMURALLADAS.
Départ : Almeida au Portugal / Aldea del Obispo dans la province de Salamanque
Arrivée : Almeida au Portugal / Fuentes de Onoro dans la province de
Salamanque Type de parcours : linéaire e Distance : 110 km (en 6 étapes)
Dénivelé : 1 270 m Difficulté : modéré & 40.709276,-6.794440

SA8.ITINERAIRE DE LAS MAJADAS DEL ROSTRO. Parc Naturel Arribes del Duero.
Départ : Aldeadavila de la Ribera e Arrivée : Ecomusée Majadas / Plage del
Rostro e Type de parcours : linéaire Distance : 6,7 km e Dénivelé : 6 m
Difficulté : facile ® 41.217107,-6.619212

SA9.ITINERAIRE LOS CONTRABANDISTAS. Parc Naturel Arribes del Duero.
Départ : Hinojosa de Duero e Arrivée : Pefia La Vela o Type de parcours : linéaire
Distance: 7,5 km (3,2 km depuis le parking) e Dénivelé: 180 m
Difficulté : facile & 40.986622,-6.796783

SA10. ITINERAIRE CASCADAS DE PINERO Y POZO DE LOS HUMOS.

Parc Naturel Arribes del Duero.

Départ : Eglise de Masueco e Arrivée : Cascade du Pozo de los Humos
Type de parcours: circulaire e Distance : 12,8 km o Dénivelé: 226 m
Difficulté : facile 3 modérée @ 41.204556,-6.589122

%1 V1.ITINERAIRE DE LA CANADA REAL. ITINERAIRE LONG.
Réserve Naturelle Riberas de Castronuiio - Vega del Duero.
fogs) Départ et arrivée : Pollos e Type de parcours:: circulaire o Distance : 33 km
Dénivelé : 150 m o Difficulté : modérée ® 41.444099,-5.123764

%"1 V2.SENTIER LOS ALMENDROS.
Réserve Naturelle Riberas de Castronuiio - Vega del Duero.
Départ et arrivée : Castronufio e Type de parcours : circulaire ¢ Distance: 3,4 km
Dénivelé : 50 m o Difficulté : modérée @41.391191,-5.264313

% V3.ITINERAIRE CANADA REAL. ITINERAIRE COURT.
Réserve Naturelle Riberas de Castronuiio - Vega del Duero.

fogs) Départ et arrivée : Pollos e Type de parcours : circulaire o Distance: 19 km
Dénivelé : 150 m o Difficulté : facile ® 41.444099, -5.123764

ﬁ V4. ENTRE CAMPINAS Y HUMEDALES.
Départ et arrivée : Aldeamayor de San Martin ¢ Type de parcours : circulaire
Distance : 14,8 km e Dénivelé : 41 m e Difficulté : modéré
&41.508042,-4.637542

%?1 V5. SENTIER LOS CORTADOS.
Départ et arrivée : Cabezon de Pisuerga e Type de parcours : circulaire
Distance: 8,9 km e Dénivelé : 360 m o Difficulté : modérée
&41.732132,-4.644644

%‘ﬁ V6. SENTIER PINO PINILLA.
Départ et arrivée : Portillo e Type de parcours : circulaire e Distance : 12,1 km
Dénivelé : 67 m o Difficulté : modérée & 41.480510, -4.584448

%1 V7.EL ALCORNOCAL DE FONCASTIN.
Départ et arrivée : Foncastin e Type de parcours : circulaire ¢ Distance : 9,1 km
Dénivelé : 88 m o Difficulté : modérée @ 41.436458, -5.020894

% V8. SENTIER RIO ERESMA.
Départ et arrivée : Hornillos de Eresma o Type de parcours : circulaire
Distance: 8,7 km e Dénivelé : 70 m e Difficulté : modérée
& 41.363537,-4.715422

V9.SENTIER LA ATALAYA (TRASPINEDO).

Départ et arrivée : Traspinedo e Type de parcours : circulaire  Distance : 5,4 km
Dénivelé : 215 m e Difficulté : modérée ®41.574190, -4.480755

%‘ﬁ V10.ROUTE DU VIN DE RUEDA.
Départ et arrivée : Medina del Campo e Type de parcours : circulaire
Distance : 40 km o Dénivelé : 320 m e Difficulté : modérée
®41.318797,-4.917948

www.provinciadevalladolid.com/es/naturaleza/senderos-homologados

https://rutadelvinocigales.com/wp-content/uploads/2019/02/Folleto-
Topogu%C3%ADa-GR-296-Senderos-del-Clarete.pdf

Las Médulas.

ESPACES NATURELS

® Parc national Picos de Europa

® Parc Régional Montaia de Riano
y Mampodre

® Parc Naturel Babiay Luna

Parc Régigﬁql
y Mamprodre.£-% a

Monumet Naturel Lago de Truchillas,

ESPACES NATUREL!

® Parc National de la Sierra
de Guadarrama

® Parc Naturel de la Sierra Norte
de Guadarrama

® Parc Naturel Lago de Sanabriay
Sierras Segunderay de Porto

Peia Trevinca. Parc Naturel Lago de
Sanabriay Sierras Segundera y de Rorto.

o Monumet Naturel Lago de la Baia
o Monumet Naturel Lago

o Monumet Naturel Las Médulas

%5’1 L1. SENTIER PERIMETRAL. Monumet Naturel Las Médulas.
Départ et arrivée : Las Médulas ou Orellan, indistinctement

lra Type de parcours : circulaire o Distance : 10,5 km o Dénivelé : 404 m
Difficulté : modéré ®42.461339,-6.767361

%91 L2. SENTIER LOS ZUFREIROS DEL FRADE. Monumet Naturel Las Médulas.
Départ et arrivée : Lac de Carucedo e Type de parcours : linéaire

fogo Distance: 5,2 km (aller-retour) e Dénivelé : 188 m e Difficulté : facile
©42.493242-6.792684

L3. SENTIER FUENTES DEL SlI. Parc Naturel Babia y Luna.
Départ et arrivée : La Cueta de Babia  Type de parcours : circulaire
Distance : 13 km o Dénivelé : 450 m e Difficulté : modérée a difficile
®43.013681,-6.187263

L4.SENTIER LAS NAVES EL PANAZAL. Parc Naturel Babia y Luna.
Départ : San Emiliano et Villafeliz de Babia e Arrivée : Villafeliz de Babia et San
Emiliano e Type de parcours : linéaire ¢ Distance : 16,3 km e Dénivelé: 560 m
Difficulté : modérée 2 difficile ©42.971022, -6.000802

L5. CANADA REAL LEONESA ORIENTAL.
Parc Régional Montaiia de Riafio y Mampodre.
Départ : Prioro e Arrivée : Col du Pando Viejo e Type de parcours : linéaire
Distance : 4 km o Dénivelé : 313 m e Difficulté : modérée
@42.8943223,-4.963054

L6.SENTIER MONTE RANEDO. Parc Régional Montaiia de Riafio y
Mampodre.

Départ et arrivée : Lario (Maison du parc de Valdeburén)
Type de parcours : circulaire o Distance : 6,4 km e Dénivelé : 225 m
Difficulté : facile ®43.040920,-5.090474

L7. ARQUITECTURA POPULAR SAJAMBRE.
Parc national Picos de Europa.
Départ et arrivée : Oseja de Sajambre (Centre d’accueil des visiteurs La
Fonseya) e Type de parcours : circulaire e Distance : 8,5 km e Dénivelé : 600 m
Difficulté : modérée ®43.136497,-5.038187

L8. ARQUITECTURA POPULAR VALDEON.
Parc national Picos de Europa.
Départ et arrivée : Posada de Valdedn e Type de parcours : linéaire
Distance: 8,2 km Dénivelé : 324 m e Difficulté : facile ® 43.142668, -4.938007

L9. ITINERAIRE DEL LAGO DE LA BANA. Monumet Naturel Lago de La Baiia.
Départ et arrivée : La Bafa (N-126, Km 57,5) e Type de parcours : linéaire
Distance : 4 km (aller-retour) e Dénivelé : 100 m e Difficulté : facile
&42.266554,-6.739658

%°-| L10. ITINERAIRE DEL LAGO DE TRUCHILLAS.
Monumet Naturel Lago de Truchillas.
Départ et arrivée : Truchillas (parking a 1,5 km du village)
Type de parcours : linéaire o Distance : 11 km (aller-retour) e Dénivelé : 554 m
Difficulté : modérée o 42.230163,-6.476069

de Truchillas

T

Monumet Naturel Lago de la Bafia.

Parc national Picos de'Eurbpa:
Valle de Sajambre.

SE1. CHEMIN NATUREL DE LA SIERRA NORTE DE GUADARRAMA.
Parc Naturel Sierra Norte de Guadarrama.

4 Départ: El Espinar e Arrivée: Villarejo, Santo Tomé del Puerto (possibilité de

1 continuer jusqu’a Ayllon) e Type de parcours : linéaire ¢ Distance : 103 km au sein

de l'espace naturel protégé (145 km en tout jusqu'a Ayllén) e Dénivelé : 256 m

Difficulté : facile ® 40.722950, -4.248364

SE2.SENTIER DEL ARCIPRESTE. Parc Naturel Sierra Norte de Guadarrama.
Départ et arrivée : Estacion de El Espinar e Type de parcours: circulaire
Distance: 15,2 km e Dénivelé : 410 m e Difficulté : modérée
&40.742757,-4.171335

! SE3. ITINERAIRE LA ACEBEDA DE PRADENA.

3 Parc Naturel Sierra Norte de Guadarrama.
Départ et arrivée : Aire de pique-nique (Pradena) e Type de parcours : circulaire
Distance: 7,1 km e Dénivelé : 259 m e Difficulté : facile£41.129000, -3.690879

SE4. SENTIER LAS PESQUERIAS REALES.
Parc National de la Sierra de Guadarrama.
Départ : Barrage de Ponton Alto (Real Sitio de San lldefonso). La randonnée peut
é&tre commencée 2 différents points du parcours (La Granja, Valsain, aires de
pique-nique de Los Asientos et de Boca del Asno) e Arrivée : Pont de la Cantina
(Real Sitio de San lldefonso)  Type de parcours : linéaire o Distance : 18 km
Dénivelé : 370 m Difficulté : facile @ 40.903906,-4.029341

SE5. CHEMIN SCHMIDT. Parc National de la Sierra de Guadarrama.
Départ : Col de Navacerrada e Arrivée : Col de la Fuenfria
Type de parcours : linéaire Distance : 5,9 km e Dénivelé : 140 m
Difficulté : modérée & 40.790903, -4.009197

SE6.SENTIER LOS DOS RIOS. Parc Naturel Hoces del Rio Duratén.
Départ et arrivée : Maison du Parc Naturel Hoces del rio Duratén
Type de parcours: circulaire o Distance : 5,6 km o Dénivelé : 270 m
Difficulté : modérée & 41.296810,-3.751330

SE7.SENTIER EMBALSE DE LINARES DEL ARROYO.
Parc Naturel Hoces del Rio Riaza.
Départ et arrivée : Parking de los Huertos. Maderuelo
Type de parcours : circulaire Distance : 4 km e Dénivelé : 120 m
Difficulté : facile ® 41.486466,-3.524455

SE8.SENTIER ENTRE PUENTES. Parc Naturel Hoces del Rio Riaza.
Départ et arrivée : Parking de Fuente de la Vega. Montejo de la Vega
Type de parcours : circulaire e Distance : 6 km e Dénivelé: 22 m
Difficulté : facile & 41.549591, -3.642865

SE9.SENTIER LOS PESCADORES. Rives de lariviére Cega.
Départ et arrivée : sortie 57 de 'autoroute de Pinares, le long de lariviere Cega
Type de parcours : circulaire o Distance : 15,6 km ¢ Dénivelé : 60 m
Difficulté : facile ® 41.363413,-4.297844

SE10. CHEMIN DE LA ERMITA DE HONTANARES. Sierra de Ayllén.
Départ et arrivée : Place de Riaza e Type de parcours: circulaire e Distance: 10,4 km
Dénivelé : 600 m e Difficulté : modérée ®41.2796260,-3.477076

© Parc Naturel Hoces del Rio Duraton
o Parc Naturel Hoces del Rio Riaza

Z1.SENTIER MIRADOR DE LAS ESCALERAS.
Parc Naturel Arribes del Duero.

lor) Départ: Fermoselle o Arrivée : Mirador de las Escaleras
Type de parcours : linéaire o Distance : 3,5 km (aller) e Dénivelé: 311 m
Difficulté : facile ®41.315749,-6.398763

Z2.- SENTIER LA CASCADA DE LOS VADOS.
Parc Naturel Lago de Sanabria y Sierras Segunderay de Porto.
Départ : San Ciprian de Sanabria e Fin: Cascade de los Vados
Type de parcours : linéaire ¢ Distance : 8,5 km (aller-retour)
Dénivelé : 440 m o Difficulté : facile ®42.172757,-6.659225

Z3.SENTIER LAGO Y LOS MONJES.
Parc Naturel Lago de Sanabria y Sierras Segundera y de Porto.
Départ et arrivée : Ribadelago Viejo  Type de parcours : circulaire
Distance : 10 kme Dénivelé : 250 m e Difficulté : modérée
&42.121636,-6.747170

Z4.ITINERAIRE CASCADAS DE ABELON. Arribes del Duero.
Départ et arrivée : Abelon e Type de parcours:: circulaire
Distance: 8,5 km (aller-retour) e Dénivelé : 670 m e Difficulté : facile
& 41.447750,-6.058727

Z5.HACIA PORTO POR VALDESIRGAS Y VALDEINFIERNO.
Parc Naturel Lago de Sanabria y Sierras Segunderay de Porto.
Départ et arrivée : Porto de Sanabria  Type de parcours : circulaire
Distance : 10,5 km e Dénivelé : 250 m e Difficulté : modérée a difficile
& 42.167856,-6.895244

Z6.SENTIER LA SALINA GRANDE.
Réserve Naturelle Lagunas de Villafafila.
loro, Départ et arrivée : Otero de Sariegos ¢ Type de parcours : circulaire
Distance : 10,5 km o Dénivelé : 0 m e Difficulté : facile ®41.822046,-5.606565

Z7.SENTIER DE LOS MOLINOS. Aliste.
Départ : Riofrio de Aliste o Arrivée : Sarracin de Aliste

lore) Type de parcours: linéaire Distance : 6 km o Dénivelé: 262 m
Difficulté : facile ®41.819936,-6.177036

Z8.SENTIER LAGUNA DE LOS PECES A PENA TREVINCA.
Parc Naturel Lago de Sanabria y Sierras Segunderay de Porto.
Départ et arrivée : Laguna de los Peces e Type de parcours : linéaire
Distance : 24 km e Dénivelé : 400 m e Difficulté : difficile ®42.169595,-6.734453

Z9.ITINERAIRE BANCO EL HULLON. Arribes del Duero.
Départ : Villadepera o Arrivée : Mirador del Hullon e Type de parcours : linéaire
Distance : 8 km  Dénivelé : 271 m e Difficulté : facile 41.540372,-6.136420

Z10. ITINERAIRE VILLARDECIERVOS-CIONAL-PLAYAS.
Sierrade la Culebra.
Départ et arrivée : Villardeciervos e Type de parcours : circulaire
Distance: 12,56 km Dénivelé : 181 m e Difficulté : facile
@ 41.943551,-6.285293

© Parc Naturel Arribes del Duero
o Réserve Naturelle Lagunas de Villafafila



