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ITINERAIRES

ASTORGA ET LA MARAGATERIA
Astorga, la romaine Asturica Augusta,
est 'une des villes les plus significatives
de la province de Ledn. Située a environ
cinquante kilometres de la capitale,
c'est une croisée de chemins : la Via de
la Plata et le Chemin de Saint-Jacques.
Considérée comme le chef-lieu de la
Maragateria, elle a conservé de
nombreuses empreintes de ses origines
romaines : remparts, thermes, musée
romain et ergastule, entre autres. C'est
aussi une ville épiscopale, avec sa
cathédrale au remarquable retable
majeur et son musée de la cathédrale.
La réalisation du palais épiscopal fut

confiée a Gaudi et, de nos jours, il
accueille le musée des Chemins. Les
autres batiments a visiter sont la Mairie,
['église Santa Marta ou le musée du
Chocolat, qui illustre ['histoire de
l'industrie chocolatiere de la ville.

L'architecture propre a la Maragaterfa
est encore manifeste dans de beaux
exemples de maisons d'agriculteurs, a
Castrillo de los Polvazares, avec sa Calle
Real, et a Santiago Millas, avec son
musée de la Arrieria Ventura Alonso.
L'artisanat textile a aussi une longue
tradition dans la région, presenté a Val
de San Lorenzo dans La Comunal et le
musée Batan. Les autres communes a
visiter sont Turienzo de los Caballeros,
Santa Colomba de Somoza, Lucillo,
Pobladura de la Sierra et Luyego.

Parmi les fétes, nous pouvons citer la
Semaine Sainte d'Astorga (Intérét
touristique national), la Féte des Asturs
et des Romains d'Astorga (Intérét
touristique régional), les Antruejos de
Alija del Infantado ou Los Mayos de
Jiménez de Jamuz.

Dans la gastronomie, citons le cocido
Maragato (pot-au-feu aux pois chiches),
singulier car le bouillon est servi a la fin,
I'agneau de lait des montagnes de
Teleno, doté d'un label de garantie, la
viande séchée, les mantecadas
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DANS LA PROVINCE DE LEON

d'Astorga, qui ont une Indication
geographigue protegee, ou les
mille-feuilles.

EL BIERZO ET LAS MEDULAS

El Bierzo est une contrée qui présente un
interét particulier pour les pélerins se
dirigeant a
Saint-Jacques-de-Compostelle. Elle
possede un riche patrimoine naturel,
archéologique, architectural et industriel.
Plusieurs castros préromains sont situés
sur son territoire, le plus celébre d'entre
eux étant celui de Chano. Ceux de La
Edrada et de Castro Ventosa se trouvent a
Cacabelos, village ou l'on peut visiter le
musee Archeologigue.

Le site de Las Médulas, inscrit au :
Patrimoine mondial, compose un paysage -
unique expliqué dans la Salle

d'archéologie et dans le Centre d'accueil
des visiteurs, situe dans le village. Les

autres lieux a visiter sont le lac Somido et

le mirador d'Orellan.

Le patrimoine religieux inclut ['eglise de
Santiago de Pefalba, en pleine Vallee du
Silence, et des monasteres comme ceux
de San Pedro de Montes, Santa Marfa de
Carracedo, San Miguel de las Duefas ou
Santo Tomas de las Ollas.

En matiere d'architecture civile, vous
trouverez des fortifications et des
chateaux comme ceux de Cornatel,
Ponferrada ou Corullon.

La Herreria de Compludo présente :
'activité métallurgique d'une forge du XiXe -
siecle. De méme, ne manquez pas de
visiter le Pozo Julia a Fabero, seule mine
qui se visite dans le Haut Bierzo.

Il faut €galement évoquer ses Cites

historiques, Bembibre et Molinaseca ;
Ponferrada avec son chateau des :
Templiers et la basilique de Nuestra Sefora :
de la Encina, sa Prison royale ou des
musees comme celui du Ferrocarril :
(Chemin de fer) et de la Radio;; Villafranca
del Bierzo, avec son chateau-palaisetla -
tres célebre Calle del Agua (Rue de ['Eau);
et Vega de Espinareda, porte des Ancares.

1. Palais épiscopal d'Astorga. 2. Vue panoramique de l'ensemble du
site de Las Médulas depuis le Mirador d'Orellan. 3. Grotte de
Valporquero. Valporquero de Torio (Vegacervera). 4. Palais des
Comtes de Grajal (Grajal de Campos).

Dans le registre des fétes, citons le Festival

* de Exaltacion del Botillo de Bembibre, les

Magostos ou la Semaine Sainte de
Ponferrada (Intérét touristique national), la
Féte des Vendanges de Cacabelos et la
Nuit Magique de Balboa.

La gastronomie a été recompensée par de
nombreuses marques de garantie et de

qualité : le Botillo, la viande bovine, les

poires Conference, les chataignes, les

- cerises, les pommes reinettes ou les

poivrons grillés, sans oublier les vins de
['AOC Bierzo.

MONTAGNE CENTRALE ET
ORIENTALE DE LA PROVINCE DE
LEON

La montagne centrale de Leon abrite cing

des sept réserves de la biosphere de la

province : Alto Bernesga, Babia, Arguellos,

* Vallées d'Omana et de Luna, et Vallée de

Laciana.
Celle de Babia se caractérise par ses larges

© vallées et par des communes comme San

Emiliano, Torrebarrio, Villasecino et
Cabrillanes, ainsi que par des ensembles
historiques comme Riolago et son palais

des Quinones, siege du Centre
. d'interprétation du Parc naturel.

La réserve de Los Arguellos accueille
l'espace naturel des Hoces de

- \legacervera, aux gorges étroites, et la

: grotte de Valporquero ; les gorges de

. Valdeteja et de Nocedo, & la magnifique
- cascade, a trois kilométres a peine de

l'ermitage situé a La Valdorria.

De nombreuses églises jalonnent le
Chemin de San Salvador, autre variante du
Chemin de Saint-Jacques, comme le

- sanctuaire du Buen Suceso a Huergas de
- Gordon ou la collégiale de Santa Marfa de
. Arbas, pres du col de Pajares.

La Ferrerfa de San Blas, a Sabero, abrite le
musée de la Sidérurgie et de la Mine de
Castillay Leon. Le Parc régional et national

- des pics d'Europe s'etend sur les
: communes de Puebla de Lillo, Bofar,

Crémenes, Prioro, Boca de Huérgano,
Riafo, Posada de Valdedn et Oseja de
Sajambre, entre autres.

Les fétes les plus singuliéres de cette

* contrée sont le Carnaval ou « antruejos »,

les fétes patronales avec procession

comme celle de San Froilan a La Valdorria
. oula Féte de la viande séchée de
- chevreau a Vegacervera.

La cuisine dans ces montagnes recourt a

des plats consistants, comme le cocido de

montagne, les charcuteries comme la
viande séchée de chevreau, la caldereta
(ragot) de mouton ou l'agneau au four,
et a des desserts comme les célébres
nicanores de Bonar.

SAHAGUN ET LE SUD DE LA
PROVINCE DE LEON

Sahagun de Campos constitue une partie

importante du Chemin de Saint-Jacques
car c'est la qu'il entre dans la province.

C'est une reférence nationale en matiere

d'art mudéjar, comme l'illustrent ses
églises San Tirso et San Lorenzo, cette
derniére accueillant le musée de la

Semaine Sainte. Le sanctuaire de Nuestra

Senora de la Peregrina est un trés bel
exemple d'art gothique-mudgjar. Vous
pOUVez aussi visiter le monastere de la
Santa Cruz, des Méres bénédictines.

Le village historique de Grajal de Campos

se trouve a sept kilometres seulement de

Sahagun et abrite un palais Renaissance et

un chateau.
Ce territoire se distingue aussi par des

monastéres comme ceux de San Pedro de

las Duenas, Sandoval, Santa Maria de

Gradefes et San Miguel de Escalada.
Les chateaux les plus remarquables sont
celui de Valencia de Don Juan, le

chateau-palais de Toral de los Guzmanes -

ou celui d'Alija del Infantado.

La collection d'ethnographie la plus
importante de la province se trouve dans
['ancien monastere de San Agustin de
Mansilla de las Mulas, siége actuel du
musée Ethnographique provincial.

L'autre musée a ne pas manquer est celui -

de la Farine de Castillay Leon, a
Gordoncillo.

Au sud, les fétes les plus réputées sont le
Carnaval de La Bafeza (Intérét touristique

national) ou le marché médiéval de Mansilla. :

La gastronomie est appréciée en raison
des bons produits de la terre, comme en

temoignent les fétes celébrées, certaines

déclarées d'Intérét touristique : les
tomates de Mansilla, les poivrons de
Fresno de la Vega, les poireaux de
Sahagun, les légumes secs de La Bafieza,
les AOC Tierras de Leon de ses vins,

incluant [a variété de raisin Prieto Picudo,
ses desserts amarguillos, élaborés dans les :

monasteres, ou les traditionnels biscuits
appelés Galletas de Hierro de Sahagun.

ROUTEN DURCH DIE PROVINZ LEON

ASTORGA UND LANDKREIS
MARAGATERIA

Astorga (zur Romerzeit Asturica Augusta)
ist eine der bedeutendsten Stadte der
Provinz Leon. Sie liegt rund 50 km von
der Provinzhauptstadt entfernt an der
historischen Kreuzung von SilberstraBe

geografischer Angabe (Mantecadas) aus
Astorga und Blatterteiggeback.

EL BIERZO UND LAS MEDULAS
Der Landkreis El Bierzo ist besonders fur
Pilger interessant, die auf dem Weg nach
Santiago de Compostela sind, da die
Gegend mit einem reichen Naturerbe,

und Jakobsweg. Im Hauptort des
Landkreises Maragateria sind bis heute
unzahlige Spuren der Romer zu finden:
Befestigungsmauern, Thermen,
Romermuseum, Ergastulum usw. Die
Bischofsstadt Astorga besticht auBerdem
durch ihre Kathedrale mit dem
beeindruckenden Retabel des
Hauptaltars und dem sehenswerten
Kathedralmuseum. Im neogotischen
Bischofspalast von Antoni Gaudf ist heute
das Wegemuseum (,Museo de los
Caminos‘) untergebracht. Zu nennen
sind auch das Rathaus, die Kirche Santa
Marta oder das Schokoladenmuseum.

Hervorragende Beispiele fur den
typischen Baustil der Gegend sind die
alten Viehtreiberhduser in Castrillo de los
Polvazares (vor allem in der StraBe Calle
Real) und in Santiago Millas, wo sich das
Museum fiir Viehtreiberei Ventura
Alonso“ befindet. Die handwerkliche
Fertigung von Textilien hat eine lange
Tradition in diesem Landkreis, wobeli
insbesondere auf ,La Comunal“ und das
Museum El Batan in Val de San Lorenzo
hinzuweisen ist. Ebenfalls erwahnenswert
sind Ortschaften wie Turienzo de los
Caballeros, Santa Colomba de Somoza,
Lucillo, Pobladura de la Sierra und
Luyego.

Unter den Feierlichkeiten hervorzuheben
sind die Karwoche von Astorga (Fest von
nationalem touristischem Interesse), das
Fest der Asturen und Rémer von Astorga
(Fest von regionalem touristischem
Interesse), Das Antruejos-Fest in Alija del
Infantado und das Maifest in Jiménez de
Jamuz.

Zu den kulinarischen Spezialitaten des
Landkreises gehoren der bekannte
Kichererbseneintopf (Cocido Maragato),
der in umgekehrter Reihenfolge wie
ublich serviert wird, Milchlamm aus den
Teleno-Bergen (mit Gutesiegel),
luftgetrocknetes Rindfleisch (Cecina),
Schmalzgeback mit geschitzter

archaologischen Fundstatten,

Baudenkmalern und industrieller Architektur

aufwartet. Es gibt mehrere vorrémische
Befestigungsanlagen wie z. B. die bekannte
Siedlung Chano. In Cacabelos, wo das
archaologische Museum besucht werden
kann, sind die Uberreste der Siedlungen La
Edrada und Castro Ventosa zu sehen.

Die einzigartige Landschaft Las Medulas, die

zum Weltkulturerbe zahlt, wird den
Besuchern im Archaologischen
Informationszentrum und im
Besucherzentrum nahergebracht.
Sehenswert sind dort auBerdem der See
Lago Somido und der Aussichtspunkt
Mirador de Orellan.

Was das religiose Erbe betrifft, so sind die
Kirche Santiago de Pefalba im Tal der Stille
sowie die Kloster San Pedro de Montes,

Santa Marfa de Carracedo, San Miguel de las

Duefias und Santo Tomas de las Ollas zu
nennen.

Hervorragende Beispiele fur weltliche
Bauten sind Befestigungsanlagen und
Burgen wie z. B. von Cornatel, Ponferrada
oder Corullon.

Die Schmiede von Compludo zeigt die
Metallverarbeitung im 19. Jh. ,El Pozo Julia“

in Fabero ist die einzige fir die Besichtigung

freigegebene Mine im Gebiet Bierzo Alto.

Besuchen Sie historische Ortschaften wie
Bembibre und Molinaseca oder die Stadt
Ponferrada mit ihrer Templerburg, der
Basilika Nuestra Senora de la Encina, dem
ehemaligen Gefangnis sowie dem
Eisenbahn- und Radiomuseum. In
Villafranca del Bierzo locken das
Burgschloss und die berihmte Calle del
Aqua. Vega de Espinareda bildet das Tor zur
Sierra de Ancares.

Unter den Feierlichkeiten sind das
Botillo-Wurstfest in Bembibre, das
Kastanienfest (Magosto) und die Karwoche
von Ponferrada (Fest von nationalem
touristischem Interesse), das Weinlesefest
in Cacabelos und das Sonnenwendfest
Noche Magica in Balboa zu erwdhnen.

1. Bischofspalast von Astorga 2. Blick auf Las Médulas vom
Aussichtspunkt Mirador de Orellan aus 3. Valporquero-Hohle,
Valporquero de Torio (Vegacervera) 4. Palast der Grafen von Grajal

(Grajal de Campos)

Zahlreiche landwirtschaftliche Produkte
aus dem Landkreis verfugen uber
Garantiemarken und Gutezeichen, wie z. B.
die Botillo-Wurst, Kalbfleisch,
Conference-Birnen, Kastanien, Kirschen,
Reinette-Apfel, gebratene Paprikaschoten
und die Weine aus dem Anbaugebiet D.C.
Bierzo.

BERGE IM ZENTRUM UND IM
OSTEN DER PROVINZ LEON

In den Bergen im Zentrum der Provinz
befinden sich funf der sieben
Biospharenreservate von Leon: Alto
Bernesga, Babia, Arglellos, Valles de
Omanay Luna und Valle de Laciana.

Babia besticht durch seine weiten Taler,
Ortschaften wie San Emiliano, Torrebarrio,
Villasecino oder Cabrillanes und historische
Stdtten wie Riolago mit seinem Schloss
Palacio de Quifiones, in dem das
Besucherzentrums des Naturparks
untergebracht ist

Im Biospharenreservat Los Arguellos liegt
die Naturlandschaft Hoces de Vegacervera,
die mit engen Schluchten und der
Valporquero-Hohle aufwartet Daneben
erwarten den Besucher die Schluchten
Hoces de Valdeteja, der herrliche Wasserfall
von Nocedo und in nur 3 km Entfernung die
Wallfahrtskirche von Valdorria.

Zahlreiche Gotteshduser sdumen die
Variante des Jakobswegs uber San
Salvador, wie die Kirche Santuario del Buen
Suceso in Huergas de Gordén oder die
Stiftskirche Santa Marfa de Arbas unweit
des Bergpasses Puerto de Pajares.

Die GieRerei San Blas in Sabero beherbergt
das Eisenhuttenkunde- und
Huttenbaumuseum von Castilla y Ledn. Der
National- und Regionalpark Picos de
Europa erstreckt sich u. a. auf dem Gebiet
der Gemeindebezirke Puebla de Lillo,
Bonar, Crémenes, Prioro, Boca de

SAHAGUN UND DER SUDEN DER
PROVINZ LEON

Sahagun de Campos ist das Tor zum
Jakobsweq in der Provinz Ledn. Die
Gemeinde ist spanienweit fur ihre
Mudéjar-Architektur bekannt (siehe u. a.
die Kirchen San Tirso und San Lorenzo,
wobei letztere das Karwochenmuseum
beherbergt). Das Sanktuarium Nuestra
Senora La Peregrina ist ein
beeindruckendes Beispiel fur den
gotischen Mudejar-Stil. AuBerdem kann
das Kloster Santa Cruz de las Madres
Benedictinas besichtigt werden.

Nur 7 km von Sahagun entfernt befindet
sich die historische Ortschaft Grajal de
Campos mit ihrem sehenswerten
Renaissancepalast und einer imposanten
Burg.

In der Gegend gibt es auch etliche Kloster
wie San Pedro de las Duenas, Sandoval,
Santa Maria de Gradefes und San Miguel
de Escalada.

Zu den herausragendsten Burgen zdhlen
die von Valencia de Don Juan, die von Alija
del Infantado und das Burgschloss von
Toral de los Guzmanes.

Im ehemaligen Kloster San Agustin in
Mansilla de las Mulas ladt das
Ethnografische Museum mit der
bedeutendsten volkskundlichen Sammlung
der Provinz zum Besuch ein.

Ebenfalls sehenswert ist das Mehlmuseum
von Castilla y Leon, das seinen Sitz in
Gordoncillo hat.

Unter den Feierlichkeiten im Siiden der
Provinz Leon sind insbesondere der
Karneval von La Bafeza (Fest von
nationalem touristischem Interesse) und
der mittelalterliche Markt von Mansilla
bekannt.

Die Gastronomie zeichnet sich durch ihr
hervorragendes Gemuse aus, das

Huérgano, Riano, Posada de Valdedn und
Oseja de Sajambre.

Unter den besonderen Feierlichkeiten der
Gegend sind der Karneval, Wallfahrten wie
7. B. die zu Ehren des HL. Froilan in Valdorria
oder die Zickleinschinken-Messe in
\egacervera zu nennen.

Auf den Tisch kommen in der Bergregion
kraftige und schmackhafte Gerichte wie
der Eintopf Cocido montanés,
Zickleinschinken, Lammragout (Caldereta
de cordero) oder Milchlamm aus dem Ofen
sowie das Blatterteiggeback Nicanores aus
Bonar.

Gegenstand etlicher Veranstaltungen ist,
die zum Teil sogar zu Festen von
touristischem Interesse erklart wurden
(wie z. B. Tomaten aus Mansilla,
Paprikaschoten aus Fresno de la Vega,
Lauch aus Sahagun oder Hilsenfrichte aus
La Bafeza). Dazu kommen Weine aus dem
Anbaugebiet Tierras de Leon
(insbesondere aus der Rebsorte Prieto
Picudo), das seit langer Zeit in
Klosterbackereien hergestellte
Mandelgeback Amarguillos oder die
traditionsreichen Waffelkekse (Galletas de
hierro) aus Sahagun.




