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Real Sitio de San lldefonso - El Espinar k_;,

La nature et I'étre humain ont fagonné ce secteur privilégié du versant nord de la Sierra de Guadarrama.S'étendant des hauts
sommets de la sierra aux zones du piémont, en passant par les flancs couverts de pins, de chénes et de chénes-verts qui forment

des foréts jouant un rdle essentiel.

D'innombrables sentiers et chemins, souvent empruntés par les randonneurs et montagnards, sillonnent la réserve. Le territoire
dispose d'aires de loisirs et d'équipements d'interprétation de la riche nature de la réserve, qui renseignent les visiteurs sur la

nécessaire conciliation entre I'exploitation forestiere et la conservation du patrimoine naturel et culturel.

Déclaré

Date de la déclaration: 01/05/2013

Catégorie: Réserve de la Biosphere

Superficie: 35 414 ha.

Emplacement: Provincia de Segovia. Comunidad Auténoma de Castilla 'y Le6n.

Population: 15.318 habitantes.

Gestionnaires: Fundacion Reserva de Biosfera del Real Sitio de San lldefonso-El Espinar.

Adresse: Exmo. Ayuntamiento del Real Sitio de San lldefonso, Plaza de los Dolores 1, 40100. San lldefonso.Muy llustrisimo
Ayuntamiento de El Espinar. Plaza de la Constitucién 1, 40400 El Espinar. Segovia.

Email: alcaldia@lagranaja-valsain.comalcaldia@aytoelespinar.com

Téléphone: 921 470 018 (Ayuntamiento de el Real Sitio de San lldefonso).921 18 17 00 (Ayuntamiento de El Espinar).
Autre protection: Pargque Nacional de la Sierra de Guadarrama. Parque Natural de la Sierra Norte de Guadarrama. LIC
«Sierra de Guadarrama» ES4160109. LIC Valles del Voltoya-Zorita ES0000188. ZEPA "Sierra de Guadarrama" ZEPA "Valles
Voltoya y Zorita"

Région / Province biogéographique: Eurosiberiana/Atlantica Europea

Les municipalitA©s de la province de Segovia: El Espinar San lldefonso

Route

Chemin de las Pesquerias Royales
Trajet: Lineal
Longueur: 12,1 km.

Difficulté de la route: Demi-Basse

Pic de Pefialara
Trajet: Lineal
Longueur: 15,3 km.

Difficulté de la route: Haute

SE1 - Camino Natural de la Sierra Norte de Guadarrama (SE1)
Trayecto: Lineal

Longitud: 103 km.

Dificultad de laruta: Baja

SE2 - Ruta del Arcipreste de Hita (SE2)
Trayecto: Circular
Longitud: 15,2 km.

Dificultad de la ruta: Media
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SE4 - Senda de las Pesquerias Reales (SE4)
Trayecto: Lineal
Longitud: 18 km.

Dificultad de laruta: Baja

SES5 - Ruta Camino Schmidt (SE5)
Trayecto: Lineal
Longitud: 5,9 km.

Dificultad de la ruta: Media

Siete Picos

Trajet: Circulaire
Longueur: 13,2 km.
Difficulté de la route: Demi

Valsain-Port de Fuenfria
Trajet: Lineal

Longueur: 13,3 km.

Difficulté de la route: Demi

Espace Naturel

Sierra Norte de Guadarrama

Ce parc naturel est situé sur la Cordillére centrale, dans les provinces de Ségovie et d’Avila. Contemplant son paysage, il ressort
le grand dorsal montagneux et I'abondance de foréts de pins sylvestre qui tapissent ses versants accompagnés de rouvraies, de
chénaies et de bois de sabines dans les zones les plus basses.

Un espace qui héberge une faune exceptionnelle avec quelques-unes des espéces les plus emblématiques de la péninsule
ibérique telles que l'aigle ibérique, le vautour moine ou la cigogne noire. Un ensemble en parfait état de conservation. Une richesse
digne d’étre profitée.
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