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Naturaleza y ser humano han conformado este rincón privilegiado de la Vertiente norte de la Sierra de Guadarrama. Se extiende 

desde las altas cumbres serranas, pasando por las laderas tapizadas por los pinares, robledales y encinares, bosques de gran 

relevancia y trascendencia, llegando hasta las zonas de piedemonte.

Por el territorio de la Reserva discurren innumerables sendas y caminos muy utilizados por montañeros y excursionistas. El 

territorio dispone de áreas recreativas y equipamientos que ayudan a comprender al visitante la rica naturaleza de la Reserva y 

la conciliación entre uso forestal y conservación del patrimonio natural y cultural.

Declaración

Fecha de declaración:  1/5/2013

Categoría:  Reserva de la Biosfera

Superficie (ha):  35.414 ha.

Ubicación:  Provincia de Segovia. Comunidad Autónoma de Castilla y León.

Población:  15.318 habitantes.

Entidad gestora:  Fundación Reserva de Biosfera del Real Sitio de San Ildefonso-El Espinar.

Dirección:  Exmo. Ayuntamiento del Real Sitio de San Ildefonso, Plaza de los Dolores 1, 40100. San Ildefonso.Muy Ilustrísimo 

Ayuntamiento de El Espinar. Plaza de la Constitución 1, 40400 El Espinar. Segovia.

Correo Electrónico:  alcaldía@lagranaja-valsain.comalcaldía@aytoelespinar.com

Teléfono:  921 470 018 (Ayuntamiento de el Real Sitio de San Ildefonso).921 18 17 00 (Ayuntamiento de El Espinar).

Otras figuras de protección:   Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama. Parque Natural de la Sierra Norte de 

Guadarrama. LIC «Sierra de Guadarrama» ES4160109. LIC Valles del Voltoya-Zorita ES0000188. ZEPA "Sierra de 

Guadarrama" ZEPA "Valles Voltoya y Zorita"

Región/Provincia biogeográfica:  Eurosiberiana/Atlántica Europea

Municipios en la provincia de Segovia:  El Espinar San Ildefonso

Rutas

Camino de las Pesquerías Reales
Trayecto:  Lineal

Longitud:  12,1 km.

Dificultad de la ruta:  Media-Baja

Pico de Peñalara
Trayecto:  Lineal

Longitud:  15,3 km.

Dificultad de la ruta:  Alta

SE1 - Camino Natural de la Sierra Norte de Guadarrama  (SE1)
Trayecto:  Lineal

Longitud:  103 km.

Dificultad de la ruta:  Baja

SE2 - Ruta del Arcipreste de Hita  (SE2)
Trayecto:  Circular

Longitud:  15,2 km.

Dificultad de la ruta:  Media
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SE4 - Senda de las Pesquerías Reales  (SE4)
Trayecto:  Lineal

Longitud:  18 km.

Dificultad de la ruta:  Baja

SE5 - Ruta Camino Schmidt  (SE5)
Trayecto:  Lineal

Longitud:  5,9 km.

Dificultad de la ruta:  Media

Siete Picos
Trayecto:  Circular

Longitud:  13,2 km.

Dificultad de la ruta:  Media

Valsaín-Puerto de Fuenfría
Trayecto:  Lineal

Longitud:  13,3 km.

Dificultad de la ruta:  Media

Espacio Natural

Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama

El Parque Nacional se encuentra entre las provincias de Segovia y Madrid y abarca una extensión de 33.960 hectáreas 
pertenecientes a las Comunidades Autónomas de Castilla y León (12.246 hectáreas) y de Madrid (21.714 hectáreas).

La Sierra de Guadarrama en su vertiente septentrional se configura y estructura en una gran dorsal montañosa orientada de NE-
SW, de altitudes no muy elevadas, con cotas máximas que no superan los 2.500 m, con vertientes de fuertes pendientes cayendo 
hacia el Duero, y delimitando en su base una franja de piedemonte profundamente humanizada.

Desde el puerto de Navacerrada se prolonga una alineación secundaria, la Sierra de la Mujer Muerta, que separa la cuenca del 
Eresma de la del río Moros. Y en Cabeza Lijar arranca la Sierra de Malagón que hace de divisoria de aguas con el Alberche a 
través del río Cofio y, por tanto, con la cuenca del Tajo.

Se configura así un área serrana de cierta complejidad y, en una visión general, puede afirmarse que las grandes manchas o 
formaciones vegetales obedecen a esta fisiografía, matizadas en cualquier caso por las cuencas altas de los ríos que aquí tienen 
sus nacientes (Duratón, Pirón, Cega, Eresma, Río Moros y Cofio).
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